Mina onskemal

angaende min begravning

for att underlatta for mina anhoriga

Namn

Personnummer:

Adress:

Telefon:

Mina 6nskemal ifyllt
datum och underskrift:

Ostermalm Banérgatan 7 tel 08-663 40 30

FRID BEGRAVNING
Djursholm Vendevagen 11 tel 08-755 87 00

info@fridbegravning.se

Bromma Alviksvagen 37 tel 08-25 54 55


mailto:info@fridbegravning.se

Dina 6nskemal &r viktiga

Det kan vara lite obehagligt att tdnka pa vad som hander nar vi avlider eller vad
som hander om vi skulle drabbas av sjukdom som gor att vi inte kan formedla
oss till omvarlden.

Mina 6nskemal ar till for att underlatta for dina narstaende sa att de vet hur du vill
att allt ska utformas fore, under och efter din begravning.

All information som du fyller i ar frivillig och ar endast for dig och dina narstaende.
Du fyller naturligtvis endast i den information du sjalv vill.

Néar dina 6nskemal ar fardigifylld ar det bra om du forvarar den pa en lattillganglig
plats som du talar om for dina anhdriga. Det ar ocksa bra om du ger en kopia till dem.

Du kan ocksa lata en begravningsbyra forvara en kopia av dina dnskemal.

[] En kopia av Mina 6nskemal har lamnats till Frid Begravning

[ ] En kopia har jag lagt hemma i/pa

[] En kopia har jag lamnat till:

[ ] Undertecknad 6nskar att Frid Begravning ombesdrjer min begravning enligt
onskemal som foljer.

Ort och datum

Underskrift

Namnfortydligande

© Copyright Frid Begravning 2 (10)



Sa har onskar jag utforma min begravning

Jordbegravning eller kremering
[]Jag vill jordbegravas  [_] Jag vill att mitt stoft ska kremeras  [_] Jag vill direktkremeras

[] Jag overlater beslutet till mina anhériga/narstdende

Religion
[ ] Jag vill att min begravning sker enligt Svenska kyrkans ordning

] Jag vill att min begravning sker i frikyrklig ordning. Frikyrka:

[ ] Jag vill ha en borgerlig begravning
[] Jag vill ha en ceremoni med kista
] Jag vill ha en ceremoni med urna

[] Jag vill ha en begravning enligt andra former:

Begravningsceremoni
Jag vill att begravningsceremonin halls i

[ ] Kyrka:

[ ] Kapell:

[] Annan plats:

Onskemal om
officiant:

[ ] Jag 6verlater till mina anhdriga att utforma ceremonin

Narvarande och kladsel vid begravningsceremonin
[] Jag vill att alla som vill ska valkomnas p& min begravning

[ ] Jag vill ha begravning i kretsen av mina narmaste/i stillhet

Onskemal om kladsel vid begravningen [ ] Traditionell begravningskladsel
[]Ljus kladsel [ ] Valfri kladsel

[] Anhoriga far besluta om vilka som ska narvara samt kladsel vid begravningen
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Minnesstund

[] Jag onskar minnesstund pa:

Jag vill att det serveras:

Musik under minnesstunden:

[] Jag vill att alla ska vara valkomna [] Jag vill att endast de ndrmaste ska nérvara

[ ] Mina narmaste far utforma minnesstunden

Annons
Jag vill att dodsfallet tillkdnnages i annons i
[1DN [1svD ] []

Jag vill att annonsen/annonserna infors
[] snarast mojligt [] efter min begravning

Jag vill ha féljande symbol:

2, 1

[] Jag vill att det star "Istéllet for blommor tank garna pa XX-fonden, pg 00 00 00-0”

Fond:

[] Jag vill att vanner och bekanta far vélja att skicka blommor eller tanka pa valfri fond

Jag vill ha féljande vers:

[] Jag vill ha enkelspaltig annons []Jag vill ha en dubbelspaltig annons

Ex annonsbredd

DN 38 mm Ex annonsbredd
SvD 34 mm DN 80 mm
SvD 70 mm

[] Jag overlater till mina anhériga/nérstaende att utforma annonsen
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FRID

Kista och svepning

Kistval: Farg:

Jag onskar

[ ] Svepdrakt [] Svepning med egna klader:

I kistan vill jag ha med mig:

[] Anhoériga far besluta om kista och svepning

Kistdekoration

[ ] Jag 6nskar blomdekoration pa kistan:

Mina favoritblommor ar:

Min favoritfarg ar:

[] Jag har sett ut ett béartacke hos Frid Begravning:

[ ] Jag 6nskar bartécke fran forsamling:

Andra blomarrangemang:

[] Anhériga far besluta om kistdekoration och blomarrangemang

Psalmer och musik

Jag onskar foljande psalmer:

Jag onskar foljande musikstycken:

Jag 6nskar solist/musiker:

Solist sang/musikstycken:
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Onskemal om dikt/annat som ska lasas upp:

[] Jag overlater till mina anhdériga att valja musik

[ ] Jag 6nskar tryckta program

Mina 6nskemal om utformningen av programmet:

[ ] Anhoriga far besluta om tryckta program

Begravningsplats och gravsattning
Val av urna vid kremation Urna:

Jag vill begravas pa kyrkogard/begravningsplats:

[] Gravplats finns Kvarter: Gravnr:

Onskemal om textkomplettering:

[] Ny gravplats méste ordnas [] Jag 6nskar en ny gravsten

Onskemal om gravsten:

Onskemal om gravering alt symbol:

Onskemal om skrift pa gravsten:

Jag vill att medel avsatts for antal ar:

Jag vill att gravsatts i

[ ] minneslund [ ] asklund [] askurnegrav [ ] columbarium

[ ] Annat:

Jag vill att askan ska spridas pa foljande plats (efter lansstyrelsens tillstand):
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Anhoriga

Narmast anhorig/anhdriga:

Andra som jag vill ska underrattas om min bortgang:

Vard i livets slutskede

[] Jag har ett livstestamente/livsslutsdirektiv som forvaras:

[]Jag vill garna fylla i ett livstestamente/livsslutsdirektiv som underléttar nar jag inte
langre kan uttrycka min egen vilja, kontakta Frid Begravning sa skickar vi dig ett exemplar.

God man

Du kanske har en god vén eller nagon annan som du kénner fortroende for som du garna ser
som god man om du skulle behéva en sadan.

Jag 6nskar att féljande person utses till god man for mig om jag skulle behdva det:

Namn och personnummer

Adress Telefon

Ort och datum

Underskrift

Namnfortydligande
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Organdonation

Du kan vélja via Donationslinjen 020-77 11 77 eller livsviktigt.se, alternativt béra ett
donationskort med dig, som du far pa apoteket. Du kan aven skriva dina tankar hér.
Genom att du bestammer slipper de narstaende ta stéllning till en svar fraga, som
kanske stalls samtidigt som de far besked om dodsfall.

Jag tillater organdonation av organ och vavnader:

[ ]for transplantation och annat medicinskt andamal
[ ] enbart for transplantation
[_] jag donerar inte mina organ och vavnader

Obduktion
[] Jag invander inte mot att bli obducerad
[] Savida inte omstandigheterna kraver det sa vill jag inte bli obducerad

Bouppteckning

Jag vill att bouppteckningen ska ombesdrjas av:

Juridiska dokument

[]Jag har ett testamente som &r daterat den: (ar-man-dag)

Mitt testamente forvaras:

[] Jag har aktenskapsforord som forvaras:

] Jag har samboavtal som férvaras:

[] Jag har bodelning som forvaras:

[] Jag har gavobrev som forvaras:

[] Jag har andra viktiga dokument som
mina anhdriga bor kdnna till. Dokument
och var de forvaras:
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http://www.livsviktigt.se/

Bank och vardepapper

T
AJ

- fp—
J

Jag har féljande bankkonton, fonder, obligationer, aktier mm.

Bank/forvaltare:

Bankkonto:

Fonder och vardepapper:

[] Bankfack finns i bank:

Nyckel till bankfacket forvaras:

[] Jag har avsatt pengar till begravningen

Bank:

Summa:

Forsakringar

Jag har féljande forsakringar

[ ] Hem- och villaférsékring

[ ] Livforsakring

[] Sjukforsakring

[] Olycksfallsforsakring

[] Foretagsforsakring

[] Begravningsforsakring

[] Grupplivforsakring

[] Pensionsforsakringar

[] Forsékringar via arbetsgivare
[] Forsakringar via fackférbund

[] Andra forsakringar:

Forsakringsbolag:
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FRID

HEGRAVNING

Ovriga 6nskemal
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